PROJEKTBLATT

Elektronischer Speiseplan

,Der elektronische Speiseplan entspricht den ausgewdhlten Kriterien der wertvollen, schnell
zubereiteten und preisglinstigen Nahrung. “

Mag. Hans Bretbacher
Vereinigung Kulinarium OO

Projektlaufzeit: April 09 - Febr. 10

Gesunde und ausgewogene Ernahrung, was
bedeutet das? Ist gesunde Ernahrung teuer oder

; . Vereinigung Kulinarium 00
?
sehr zeitaufwendig? Kulinarium Kirchdorf Nr. 79
CeeRosTERREICH 4982 Obernberg am Inn

Die Projektpartner Vereinigung Kulinarium 0O,
Ernahrungswissenschafter Mag. Christian Putscher
sowie das Gasthaus Haas versuchen mit dem
elektronischen Speiseplan zu unterstiitzen: Auf der Mag. Christian Putscher
Website des elektronischen Speiseplans gibt man G GRS ANPUsaies  Nummer 113

Kriterien zu seiner Person, aus denen der : ~ 4910 Tumeltsham
Ernahrungsbedarf errechnet wird, sowie Angaben zu
den gewiinschten maximalen Zubereitungskosten
und der Kochzeit an. Als Ergebnis erhalt man einen e
Speiseplan fiir eine Woche mit mdglichst regionalen i I Gasthaus Haas
Zutaten sowie einen Einkaufszettel mit Angabe der e Brunnwiesstrafe 1
nachsten CO2-Belastung einsparender 4786 Brunnenthal
Einkaufsmoglichkeit. Der Ernahrungsplan entspricht
den ausgewahlten Kriterien der wertvollen, schnell
zubereiteten und preisgiinstigen Nahrung.

Das personlich ausgewahlte Gericht soll auch
elektronisch in Kooperations-Gasthausern bestellt
werden konnen.
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Projektergebnisse Weiterfiuhrender Nutzen
e Speisekarte wurde nach den neuen * Der elektronische Speiseplan entspricht den
ernahrungswissenschaftlichen Erkenntnissen ausgewahlten Kriterien der wertvollen,
umgestellt. schnell zubereiteten und preisglnstigen
Nahrung.

e Website www.speisefuehrer.at wurde
erstellt.

¥
Bild: Kulinarium 00

Nahere Informationen und Auskiinfte unter:

www.lebensmittel-cluster.at
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Der LC OO wird von der Intermarket Bank unterstiitzt. Herzlichen Dank! z 7Intermarket Bank
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